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Ф Сшрашивай взрослых!

ф Установи антивирусную
программу!

ф Не открыв*й не известные файлы!

ф Не епеши отправлять SMý!

ф Не общайся с незнакомыми
людьми
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;ioмa унояпi
llr*K*pHлlt ер*чкr

:rl]t зl}ц9It,

А в дtlте прrrлаT ьея
T,Ie ltrрilчш*еl,

Bl,t от огtl*,,tillузья!ф позвони
противOпожарЕую сJrуж бу п
сообIци о с.Iцrчивш€мея в (I 01101);

ф быстро выведи на улицу младших
братьев и сестер, престарельж;

ф е&lrи тебе не удается пога€ить IIожар
свошми силами, немедленно покинь
квартиру, зflкрыв зfl собой дверь;
при невозможности вышти из
квартI|ры, то выиди па балкоп, и

вниманиекриками
прохожих,

ф Шозвони телефону
противоIIожарную сJrужбу п сообщи о
с.пJrчившемся (101,01);
gсJIи возможно, онредели место
горениrп (квартиру, почтовые яшIики,
мусоросборник и т.д.) п что горит
(электрошроЕодка, плаетмасса, вата,
бумагап легково спламеняк)щнеся
жидкости ш т.д.h
если пожар произошел и
Боспользоватьсfl лестницей из за
сильного задымления и огнfr
невозможно, то останься в квартире;
по прибьIтии пожарпъш
подраздsлеýий шодойди к окпу
привлеки их вЕимание п попроси
оказать вам помощь.



Правила безоп&сности на дороге

как вести себя
на улице



собрался

Безgп*снtl*тъ ка tsаде

Если
искуýатьýя в Mspe }ilли реке,

то
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Есди
тьg шаilал в сильнsе т8чýýиg,

то

зflдfiчаф Твоя
удержать*fl на в&де9
затрftтив IIри зтФl}л кgк
ма}ý{но меýьIIЕе уеилшй"

8 Для этсг0 двLIгеться
следчет в т,у }It8 стоr}ФЕ{у.'

,{уда нагýревлено
течеFти€, ý{о немýФг0
нах{скосФк пс
направлёжию к берегуt

ф & Taкo]vx еJIучае ты без
ФсФýь{х усилий см&}кЁIкь
дOбратьtя до берега"



Правила пOведýния ца природе

ýсли
обнаружил на себе клеща,

т,о

Чтобы аккуратно удалить
шриеосавшегося клеща, можно
обвязать его ниткой как можна
ближе к хоботку, затем растянуть ее
концы в сторсну й остOрожflо, без
резкцх движений котянуть их вверх
до полного извлечения клеща.

Место укуса клеща, после его
извлечения из тела, сбработайте
антцtептиком,
раствором йода.

Если вы

епиртом или

Если
встретил змею,

то

маршруте сtl змеёй, то просто дайте ,,;

еи . вас увидеть и ус.пышать.
Гtrотопайте, пост},чнте шалкой шо

земле или ilо коряге.

Змея уползýт в стOрояу
болъшагtl и грsзного шротивника.
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Еслк
IIот8рялся в лесу,

то

3. IIомогитЕ сЕБя нАЙти!
Находясь на открытом месте!

Обозначьте его! Привяжите что-то
яркое на ветки соседнег0 дерева и
периодически трясите его. Оденьте на
себя яркую контрастную одежду!

4. сохрАняйтЕ тýпло и силы!
Не лежите на голой земле! Соорудите

из веток и листвы лежанку. Разведите
костер! Запасите дрова на ночъ - в

темноте их сложно собирать!

1. стоп! остАвАитЕсь нА
мЕстЕ!
Продолжая движение, Вы все даJIьше

уходите от людей! ОСТАНОВИТЕСЬ!
если рядом естъ просека, ЛЭП, тропинка,
поJLянка, то выйдите на нее и там
оставайтесъ!
2. вызовитЕ спАсАтЕлЕЙ!
Позвоните по единому номеру
зкстренной ошеративной сrryжбы 1lZ, и

родственникам! ýа-пее максимально
экономьте заряд телефона! Не надо
звонить родýтвенникам каждые 5 минут!



Если
застала гроза,

то

Если
солн8чныи дешь,

то

ф Если гроза застала на поляне или
Jfyцr, то отключи сотовый телефон
или друrои гаджет;
не прячьтесь в стоге сенfl, соломы, в
сараях;
не ходите босикOм и не поднимайте
над головой зонтик, удочки и другие
токOпроводяIцие предметы ;

сядь на корточки в позе эмбрионап
руками обхватив коленш, но ни в
коем случае не ложись на землю;
не стой рядом с линией
электропередач, деревьями, в них
может ударить молния,

ф Ориентпровочно с 12:00 до 16:00
самая бъльшая активность
солнцfl, позтому в зто время
старайся, не находитьея долго под
.воздействием его прямых л1^lей;

ф всеrда нддевай головной убор;

ф не пей сладкой газировкк - она
вызъIвает еще большуrо ж*жду!
IIей больше чистой воды;

фне занимайтееь активным
спортом.



ф не открывай дверь, посмотри в глазок;
ф еqпи звонпвший тебе не знаком и

внушает подозрения вызови полицию
онн придут на помощь;

ф спроси через дверь о цели визита;
ф ecJ-IH звоннвшшй прелставился

рflботциком кOммунальной егryжбы: -
сантехником, слесар€м и т.п., то
скажите ему, чтобы он приходил позже.

ъ
}

l:ф"

позвоIIи еt}седflмо чтобы
посмOтреJIи. 

. 
на постороннего

ф еgпи у соседей глазок закрыт
снаружш, то вызовI| шолицик) по
телефону;
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